
บทที่ ๔

คุณคาของขันติที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘

จากการวิจัยพบวา ขันติธรรมมีคุณคาตอการประพฤติมงคล ๓๘ เพ่ือการพัฒนาชีวิตให
สมบูรณตามแนวทางของมงคล ๓๘ ประการ ท่ีไดแสดงหลักการพัฒนาชีวิตเริ่มตั้งแตชีวิตท่ีดีในปฐมวัย
มัชฌิมวัย จนถึงชีวิตท่ีดีในปจฉิมวัย และในการพัฒนาชีวิตแตละระดับมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน
เนื่องดวยการดําเนินชีวิตไปดวยอาศัยขันติธรรมทําใหการพัฒนาชีวิตมีความสมบูรณ ดังนั้น การ
พัฒนาชีวิตใหไปสูความดีงามได จะตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน และคําสอนในมงคล
สูตร เปนมรรคาในการพัฒนาตนเพ่ือใหไดรับคุณคาครบท้ัง ๓ ระดับคือ ระดับพ้ืนฐาน  ระดับกลาง
และระดับสูง ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นไดดังนี้

๔.๑ คุณคาระดับพ้ืนฐาน
คุณคาของขันติธรรมท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ ระดับพ้ืนฐานนี้ เปนการวิจัยคุณคา

ของขันติธรรมท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของมงคล ๓๘ พบวา ขันติธรรมเปนหลักธรรม
ท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของมงคล ๓๘ ทําใหเกิดคุณคาดานการฝกตนใหเปนคนดี
ดานการฝกตนใหเปนผูมีความสามารถ ดานการบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว ดานการบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม เพราะเปนการพัฒนาตนใหมีพ้ืนฐานแหงความสุข ความเจริญงอกงามสวนบุคคล
ครอบครัว และสังคม

๔.๑.๑ ดานการฝกตนใหเปนคนดี
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตดานการฝกตนใหเปนคนดี ถือวาเปน

ปจจัยแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตามแนวทางของมงคลสูตรในการพัฒนามนุษยในท่ีนี้ หมาย
เอามงคลท่ีประกอบไปดวยมงคล ๓ ประการ มีการไมคบคนพาล การเลือกคบบัณฑิต และการบูชา
บุคคลท่ีควรบูชา ดังมีใจความท่ีจะกลาวตอไปนี้

๑) การไมคบคนพาล
คนพาลในโลกนี้ ยอมเปนผูคิดแตเรื่องท่ีคิดชั่ว พูดแตคําท่ีพูดชั่ว  ทําแตกรรมท่ีทําชั่ว

ทําใหผูวิจัยทราบวา คนพาลไมควรคบดวยเหตุผลเหลานี้ คือ ๑.คนพาลยอมแนะนําสิ่งท่ีไมควร
แนะนํา ๒.คนพาลประกอบในสิ่งท่ีไมใชธุระ ๓. คนพาลมีการแนะนําชั่วเปนความดีของคนพาล
๔. คนพาลแมผูอ่ืนพูดดีก็กลับโกรธ ๕. คนพาลเขาไมรูจักอุบายสําหรับแนะนํา

การไมมีคนพาลเปนเพ่ือน การไมเขาพวกดวยคนพาลนั้น การท่ีบุคคลไมยอมรวมจิตใจไม
ยอมรับเอานิสัยใจคอท่ีมีเชื้อของความเปนคนพาลของบุคคลอ่ืนใหเขามาสูตน เพราะการคบคนพาล
เปนเหตุนําภัยและความเสื่อมเสียมาใหแกผู ท่ีคบหาสมาคม จึงพอจะสรุปภัยของคบคนพาล ๓
ประการ ดังนี้



๘๕

๑.ภัยเกิดจากคนพาล คนพาลมีภัยท่ีนากลัวอยูในตัว เพราะสัญชาติของคนพาลปกติมัก
กลับกลอกวอกแวก เหมือนวานร

๒.อุบาทวเกิดจากคนพาล  สิ่งท่ีจัญไรชั่วรายเลวทราม เรียกวา อุบาทว อันเปนสาเหตุจาก
คนพาลชอบเผยโทษของคนอ่ืน คนพาลไมชอบเผยคุณงามความดีของคนอ่ืน และคนพาลไมชอบเผย
โทษของตน

๓.อุปสรรคเกิดจากคนพาล คนพาลชอบสรางอุปสรรคคอยเขาขัดขวางตัดรอนผูอ่ืนไมให
สามารถดําเนินกิจการงานตางๆ ไดตามปกติ

เม่ือเราอดทนอดกลั้นไมเขาไป คบ หมายถึง การรวมจิตรวมใจดวยความยินดี ถายทอด
เอาอุปนิสัยใจคอคนพาลมาปะปนในจิตใจของเรา กลาวโดยสรุปก็คือ การรวม คือ มีรวมกิน รวมนอน
รวมคิด รวมพรรค รวมพวก รวมกอ และรวมเลน การรับ คือ มีการเอาไวเปนเพ่ือน รับเอาไวเปนคน
สนิท รับเอาไวเปนคนใช การให คือ มีการใหการสนับสนุน ใหยศถาบรรดาศักดิ์ ใหตําแหนง ใหการ
คุมครองกับคนพาล

กลาวโดยสรุปวา การไมเขาไปคบหาสมาคมกับคนพาล เพราะเห็นโทษอันตรายจากการ
คบคนพาล จึงทําใหไมถูกชักนําไปในทางท่ีผิด ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ทําใหไมถูกตําหนิ ทําใหไม
ถูกมองในแงราย และ ทําใหมีความเจริญกาวหนา สามารถตั้งตัวไดเร็ว ทําใหมีความสุขท้ังตนเอง
ครอบครัว ประเทศชาติ เปนตน  ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การไมคบคนพาลเปนมงคล
แหงชีวิต

๒) การคบบัณฑิต
บุคคลผูดําเนินชีวิตไปในทางกุศลและดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนผูทรงความรู ใฝหา

ความรู มีใจผองใสเปนปกติ รูจักใชปญญารอบรูในเหตุและผล เรียกวา บัณฑิต ในทางพุทธศาสนา
หมายถึง เปนผูประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ มีไมฆาสัตว ไมกลาวเท็จ ไมละโมบโลภเอาของทาน
ผูอ่ืน เปนตน ชื่อวา บัณฑิต

ลักษณะสําคัญของบัณฑิต คือ มีจิตคิดแสวงหาประโยชน ๓ ประการ คือ ๑.ประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนหรือจุดมุงหมายข้ันตน ๒.ประโยชนเบื้องหนา ประโยชนในอนาคต  ประโยชนใน
ดานคุณคาของชีวิต ๓.ประโยชนอยางยอดยิ่ง ประโยชนท่ีเปนแกนแทของชีวิต เปนจุดหมายท่ีสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา

เม่ือเราใชขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นท้ังทางกายและใจเขาไป คบ หมายถึง การ
รวมจิตรวมใจดวยความยินดี ถายทอดเอาอุปนิสัยใจคอบัณฑิตมาปะปนในจิตใจของเรา กลาวโดยสรุป
ก็คือ การรวม คือ มีรวมกิน รวมนอน รวมคิด รวมพรรค รวมพวก รวมกอ และรวมเลน การรับ คือ
มีการเอาไวเปนเพ่ือน รับเอาไวเปนคนสนิท รับเอาไวเปนคนใช การให คือ มีการใหการสนับสนุน ให
ยศถาบรรดาศักดิ์ ใหตําแหนง ใหการคุมครองกับบัณฑิตนั้น เพราะเห็นประโยชนในการคบหาสมาคม
กับบัณฑิตดังกลาวไวแลวขางตนนั้น

กลาวโดยสรุปวา การคบหาสมาคมกับเหลาบัณฑิต ทําใหชีวิตเจริญกาวหนา เพราะ
บัณฑิตท้ังหลายเปนผูชี้ทางแนะนําใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีมีแตกุศลธรรม จึงทําใหชีวิตมีจิตใจผอง
ใสสามารถทําความดีตามไปดวย  ทําใหดําเนินชีวิตไปดวยปญญา  ทําใหชีวิตมีความคิดเห็นถูกเปน



๘๖

สัมมาทิฎฐิ  ทําใหไมตองเศราโศกเดือดรอนเพราะทําผิด ทําใหเปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป
เปนตน  ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การคบบัณฑิตเปนมงคลอันสูงสุดของชีวติ

๓) การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
การบูชา หมายถึง การแสดงความเคารพบุคคลหรือสิ่งท่ีนับถือดวยสักการะ มีดอกไม ธูป

เทียน เปนตน เชน บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ, ยกยองเทิดทูนดวยความเคารพ นับถือเลื่อมใสใน
ความรูความสามารถ เชน บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู บูชาฝมือ ยกตวัอยาง เชน การบูชาบุคคลหรือสิ่งท่ี
ควรบูชาดวยเครื่องสักการะ เชน ดอกไม ธูป เทียน และปจจัยสี่หรือวัตถุอ่ืนๆ และการปฏิบัติบูชา
ไดแก การบูชาดวยการปฏิบัติธรรมตามกําลังศรัทธาตามเพศภูมิของตน เชน การรักษาเบญจศีล การ
บูชาเชนนี้เปนเอกลักษณของบัณฑิตท่ีดี

ในการบูชาบุคคลท่ีควรแกการบูชา ไดแก
๑.พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูตรัสรูเองโดยชอบ เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย

พระองคเปนปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงถึงพรอมดวยพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ
พระมหากรุณาธิคุณและทรงตั้งพระศาสนาประกาศสัจธรรมใหมวลมนุษยชาติท่ัวโลกไดเกิดความรู
ความเขาใจเวนจากการทําความชั่วกระทําแตคุณงามความดีและทําใจใหบริสุทธิ์

๒.พระอริยสงฆสาวก คือพระสงฆท่ีบรรลุพระอรหันตแลวหมดจดจากกิเลสท้ังปวง พระ
อริยสงฆจึงเปนปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชนในฐานะเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเปนธรรม
ปฏิบัติสมควร เปนเนื้อนาบุญของชาวโลกท้ังปวง

๓.บิดามารดาถือเปนบุพการี เปนผูอุปการะกอน จึงเปนปูชนียบุคคลของบุตรธิดา
ในฐานะเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูมาตั้งแตถือกําเนิดเกิดออกมาจนเติบใหญ เปนพระพรหมและ
บุรพาจารยของบุตรธิดา

๔.ครูอาจารย เปนปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษย ในฐานะเปนผูอบรมสั่งสอนประสาธน
ศิลปวิทยาแนะนําดี ใหเรียนดีไมปดบังอําพราง ยกยองใหปรากฏในหมูเพ่ือนฝูง

๕.พระมหากษัตริย พระมหากษัตริยของชาติไทยทุกรัชกาลทุกพระองค ถือวาพระองค
ทรงเปนผูทรงพระคุณอันประเสริฐ เปนปูชนียบุคคลของพสกนิกร ในฐานะทรงเปนพระประมุขของ
ชาติ

กลาวโดยสรุปวา ในการบูชาบุคคลท่ีควรบูชาดวยอามิสบูชาก็ดี ปฏิบัติบูชาก็ดี เม่ือเราทํา
การปฏิบัติบูชา ยอมรับนับถือคนดี การบูชาบงบอกถึงความเปนคนดี ผูทําการบูชายอมไดรับการบูชา
ตอบ การรูถึงคุณคาของคนท่ีมีความดีควรแกการบูชา ทําใหจิตใจผองใส เพราะตรึกอยูในความดี ทํา
ความเห็นถูกท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน  ทําความเห็นถูกท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  มี
กิริยามารยาทสุภาพออนโยน นารักนานับถือ ทําใหสติสัมปชัญญะบริสุทธิ์ข้ึน เพราะมีการสํารวมระวัง
ปองกันความลืมตัวความหลงผิดได เพราะตระหนักอยูเสมอวา ผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวาตนยังมีอยู ดวย
เหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๔.๑.๒ ดานการสรางความพรอมในการฝกตน
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการเตรียมปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต อันจะสงผล

เอ้ืออํานวยชวยเหลือสนับสนุนเก้ือกูลใหเกิดคุณคาดานการสรางความพรอมในการฝกตน ถือวาเปน
ปจจัยแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตามแนวทางของมงคลสูตร
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ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานนี้   หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวย
มงคล ๓ ประการ คือ การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม การสรางมีบุญวาสนามากอน และการตั้งตนไวชอบ
ดังตอไปนี้

๑) อยูในถิ่นท่ีเหมาะสม
การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม ถ่ินท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีดี ไมเปนพิษไมเปนภัยแกสุขภาพและจิตใจ

ยิ่งกวานั้น ชวยสนับสนุนใหผูอาศัย สามารถประกอบกิจการงานใหเจริญกาวหนาไดโดยงาย ถ่ินท่ี
เหมาะสม เพราะอาศัยความอดทนอดกลั้นท้ังทางกายและใจในการแสวงหาและปรับชีวิตใหดํารงอยู
ในถ่ินท่ีเหมาะสมนั้นใหไดซึ่งมีความหมายกวางครอบคลุมถึงถ่ินท่ีอยูทุกระดับ เชน บานท่ีเราอาศัย
โรงเรียนท่ีเราเรียน สถานท่ีเราทํางาน หมูบานชุมชนท่ีเราอยู เปนตน กลาวโดยสรุปมี ๕ ประการ คือ

๑.ถ่ินท่ีเปนศูนยกลาง หมายถึง ถ่ินหรือสถานท่ีซึ่งเปนท่ีรวมระเบียบแบบแผน จารีต
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันถูกตองดีงาม

๒.ถ่ินท่ีมีการประกอบอาชีพสะดวก หมายถึง ถ่ินท่ีมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดี อุดม
สมบูรณ เชน แมน้ํา หรือถ่ินท่ีมีทําเลดี ทํามาหาเลี้ยงชีพไดงาย มีแหลงอาหารอุดมสมบูรณ

๓.ถ่ินท่ีมีการศึกษาสะดวก  คือ ถ่ินท่ีมีโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ตลอดถึง
สถาบันการศึกษาอ่ืนๆ สําหรับผูท่ีจะศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนไป

๔.ถ่ินท่ีมีศาสนาประกาศสัจธรรม หมายถึง ถ่ินท่ีมีศาสนาสอนใหละโทษ ประกอบกรรมดี
ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์

๕. ถ่ินท่ีมีคนทรงศีลธรรม หมายถึง ถ่ินท่ีมีนักปฏิบัติธรรม มีจิตใจสูงสง มีคุณธรรม
ประจําใจ และถ่ินนั้นมีนักปราชญราชบัณฑิตผูทรงวิทยาคุณและเปนคนคงแกเรียน

เม่ือเรามีความอดทนอดกลั้นอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม สถานท่ีเชนนั้นยอมสามารถสนับสนุนให
ผูอยูอาศัยสามารถประกอบกิจการงานอันเปนสัมมาชีพใหชีวิตเจริญกาวหนาไดโดยงาย

กลาวโดยสรุปวา การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม ทําใหชีวิตไดรับการพัฒนาท้ังทางรางกายและ
จิตใจ เพราะการอยูในถ่ินอันเหมาะสม เปนเหตุใหไดคบหาสมาคมกับคนดี และไดบัณฑิตเหลานั้นชวย
อบรมฝกฝนตนใหมีความประพฤติดี และไดประกอบธุรกิจท่ีดี จนไดรับความเจริญรุงเรืองในชีวิตท้ัง
ทางโลกและทางธรรม  ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การอยูในถ่ินเหมาะสมเปนมงคลอัน
สูงสุดของชีวิต

๒) สรางบุญวาสนามากอน
“บุญ” หมายถึง เครื่องชําระสันดาน, ความดี, กรรมดี, ความประพฤติชอบทางกายวาจา

และใจ ไดสั่งสมอบรมมาเปนเวลานานจนเคยชินติดเปนพ้ืนประจําตัว
ซึ่งในการสรางบุญวาสนา หมายถึง บุญเกา ซึ่งไดแกบุญหรือคุณงามความดีท่ีเคยไดสั่งสม

ไวนานแลว บุญในกาลกอนหรือความมีบุญไดทําไวกอน แบงออกเปน ๒ ระยะ คือ
๑. กาลกอนระยะไกล ไดแก คุณความดีแตละคนไดทําไวในภพชาติกอนๆ
๒. กาลกอนระยะใกล ไดแก คุณความดีท่ีบุคคลไดกระทําในชาติปจจุบัน ตั้งแตเกิดจนถึง

วันนี้ เชน เปนคนวางายสอนงาย เชื่อฟงคําสอนของบิดามารดา เปนตน
กลาวโดยสรุปวา ในการสรางบุญวาสนามากอน ก็เพราะอาศัยการทําความดีของเราใน

อดีตและปจจุบัน สั่งสมอบรมเรื่อยมาจนทําใหไดรับผลเปนคนมีชีวิตอยูดวยความราบรื่นไมมีอุปสรรค
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เปนเหตุใหไดสิ่งท่ีพึงปรารถนา ไดรับการอํานวยประโยชนทุกอยาง ทําใหชีวิตเกิดความสงบรมเย็น
และความเจริญกาวหนาข้ึนในสังคมๆ ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา มีบุญวาสนามากอน
เปนมงคลอันสูงสดุของชีวิต

๓) การตั้งตนไวชอบ
การตั้งตนไวชอบดังนี้ คือ วางตนใหเหมาะสมแกฐานะหนาท่ีของตน เปนผูใหญก็ประพฤติ

ตนตัวอยาง มีเมตตาอารีในผูนอย เปนคนเสมอกันก็ใหความเปนมิตร ซื่อตรงและเผื่อแผแกเขา เปน
ผูนอยก็ประพฤติออนนอมใหความเอ้ือเฟอแกผูใหญ เชนนี้ก็ชื่อวาตั้งตนไวชอบ

การตั้งตนไวชอบ เพ่ือบรรลุเปาหมายของการพัฒนาชีวิต ดังนี้
๑.ระดับตน ไดแก การตั้งเปาหมายชีวิตไวเพ่ือประโยชนในชาตินี้ เปนการวางแผนชีวิต
๒.ระดับกลาง ไดแก การตั้งเปาหมายชีวิตไวเพ่ือประโยชนในชาติ
๓.ระดับสูงสุด ไดแก การตั้งเปาหมายชีวิตไวเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน เพ่ือ

ชําระกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลงใหสิ้นไปจากจิตใจตัวเอง
ในการบรรลุเปาหมายของการตั้งตนชอบตองอาศัยขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้น

ขวนขวายหาความรู เพ่ือจะทําตามเปาหมายท่ีวางไว เม่ือมีเปาหมายยอมมีความกระตือรือรน
สามารถทุมเทพลังความสามารถตนฝกตัวเองใหบรรลุเปาหมายนั้นไดอยางเต็มท่ี

กลาวโดยสรุปวา การตั้งตนไวชอบ คือ การดําเนินชีวิตใหมีเปาหมายดวยการวางแผน
ตั้งแตเริ่มตนจนถึงบรรลุถึงความสําเร็จตามเปาหมายดวยการดําเนินชีวิตตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศีลธรรมของศาสนา ทําใหตั้งตนเปนผูมีสัมมาทิฎฐิ ตั้งตนอยูในความไมประมาท เปน
ตัวอยางท่ีดีแกอนุชนรุนหลัง อันจะนําพาชีวิตใหไดรับประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน   ดวยเหตุนี้
พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การตั้งตนชอบเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๔.๑.๓ ดานการฝกตนใหเปนคนมีความสามารถ
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการเตรียมปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต อันจะสงผล

เอ้ืออํานวยชวยเหลือสนับสนุนเก้ือกูลใหเกิดคุณคาดานการฝกตนใหเปนคนมีความสามารถ ถือวาเปน
ปจจัยแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตามแนวทางของมงคลสูตร

ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานนี้   หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวย
มงคล ๔ ประการ คือ การเปนผูมีพหูสูต การเปนผูมีศิลปะ การเปนผูมีวินัย และการเปนผูมีวาจา
สุภาษิต จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไปนี้

๑) การเปนผูมีพหูสูต
พหูสูต หมายถึง ผูท่ีไดฟงมามาก คือ ทรงจําธรรมและรูศิลปะวิทยามาก, ผูเลาเรียน,

ผูศึกษามาก, ผูคงแกเรียน
ความเปนผูมีสุตะมาก เรียกวา พาหุสัจจะ ไดแก ความเปนผูฉลาดในกิจนั้นๆ อันเกิดข้ึน

เพราะเรียนบาง เพราะฟงบาง เพราะมีความอดทนมากในการฟง พูด คิด ถาม เขียน เพ่ือใหเกิด
ประโยชน และความสุข ตลอดถึงความสําเร็จในชีวิตของตน จึงเรียกวา พหูสูต

สรุปความไดวา การเปนผูมีพหูสูต เพราะการพัฒนาตนท้ังทางกายและใจในการฟง พูด
คิด ถาม  เขียน  จนกลายเปนผูมีพหูสูต ทําใหมนุษยเปนผูนํา เปนผูมีความกลาหาญ เปนท่ีพ่ึงของ
ตนเองได มีความเขมแข็ง มีความรูดีรูชั่ว ทําใหมนุษยเจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไดรับความยก
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ยองเกรงใจ ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา พหูสูตเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต
๒) การเปนผูมีศิลปะ
ศิลปะ คือ สิ่งท่ีแสดงออกถึงความงดงามและมีความสุนทรีย
การรอบรูศิลปะวิทยาการ คือ การแสดงออกมาใหปรากฏเห็นเดนชัดแหงความรู มีความ

ฉลาดในการทํา รูวิธีการในการปฏิบัติสามารถนําความรูท่ีเลาเรียนมา มาใชไดอยางสัมฤทธิ์ผล ความ
เปนผูขยันในกิจท่ีจะพึงกระทํา ชํานาญในวิชาชีพของตน

ลักษณะของศิลปะ มีดังนี้
๑) มีความประณีต
๒) ทําใหของดูมีคามากข้ึน
๓) ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค
๔) ไมทําใหเกิด

การฝกตนใหเปนผูมีความรอบรูมีศิลปะวิทยาการ ใหมีคุณสมบัติ ดังนี้
๑) มีศรัทธาในความงดงามของสิ่งตางๆ
๒) หม่ันสังเกตและพิจารณา
๓) มีความประณีต อารมณละเอียดออน
๔) แยกแยะดี ชั่ว คุณ โทษ อยูในสังคมไดอยางมีความสุข
๕) ความเปนผูขยันในกิจท่ีจะพึงทํา
๖) ชํานาญในวิชาชีพของตน

กลาวโดยสรุปวา การมีศิลปะ หมายถึง ความเปนผูเฉลียวฉลาดในศิลปะตางๆ ฝกฝน
อบรมตนดวยศิลปะเหลานั้น จึงเปนเหตุใหตนไดรับความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน และใชศิลปะ
เหลานั้น ในเวลาท่ีเหมาะสมและใชอยางถูกตอง กอใหเกิดประโยชน ไดรับความสุขท้ังโลกนี้และโลก
หนา ทําใหโลกเจริญท้ังดานวัตถุและจิตใจ   ดวยเหตุนี้ พระพุทธองค จึงทรงสอนวา มีศิลปะเปนมงคล
อันสูงสุดของชีวิต

๓) การเปนผูมีวินัย
วินัย หมายถึง ระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติของบุคคลใหมีชีวิตท่ี

ดีงามเจริญกาวหนาและควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดีงาม๑

ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี แสดงประเภทของวินัยไว ๒ ประการดังนี้
๑.วินัยของบรรพชิต หมายถึง อนาคาริยวินัยเม่ือบรรพชิตศึกษาดีแลว ไมตองอาบัติ ๗

กอง และปาริสุทธิศีล ๔ เพราะไมตองโทษเครื่องเคราหมอง และเพราะทําตนใหตั้งอยูในคุณ คือ
มารยาท ชื่อวาเปนมงคล เพราะเปนเหตุใหประสบสุขท้ังโลกิยะและโลกุตตระ

๒.วินัยของคฤหัสถ หมายถึง อาคาริยวินัยเม่ือคฤหัสถศึกษาดีแลว เพราะไมตองโทษ
เครื่องเศราหมองในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น และเพราะทําตนใหตั้งอยูในคุณคือมารยาท
ชื่อวา เปนมงคล เพราะนําประโยชนสุขมาใหท้ังในโลกนี้และโลกหนา

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๗๑.
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กลาวโดยสรุปวา การเปนผูมีวินัยท่ีฝกฝน ท่ีรักษา ท่ีปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมให
ประโยชนท้ังแกบรรพชิตและคฤหัสถ เพราะอาศัยความอดทนอดกลั้นท้ังทางกายและใจในการฝกตน
ใหเปนผูมีวินัย ทําใหรางกายและจิตใจผองใส ทําใหเกียรติคุณฟุงขจรไปวาเปนคนนาเชื่อถือ ทําใหมี
ชีวิตอยูดวยความเปนสุข ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา มีวินัยเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๔) การเปนผูมีวาจาสุภาษิต
ลักษณะของวาจาสุภาษิต ๕ ประการ ดังนี้

๑.กลาวถูกกาล คือ การกลาวถูกกาลเทศะเหมาะสมกับสถานท่ี
๒.กลาวคําจริง คือ คําพูดท่ีออกมาแลวตองเปนคําจริง ไมเสแสรงแกลงพูด
๓.กลาวดวยวาจาออนหวาน คือ คําพูดนั้นตองมีความสุภาพออนโยน
๔.วาจานี้ประกอบดวยประโยชน คือ คําพูดนําไปปฎิบัติใหเกิดประโยชนไดท้ังสาระ

ท้ังตัวผูพูดเองและท้ังสวนรวมท่ีเปนสังคมหมูมากไดจริง
๕.กลาวดวยเมตตาจิต คือ คําพูดท่ีกลาวออกมาดวยความเมตตาสงสาร หวังใหผูฟง

ไดดีมีประโยชน ชี้ใหเห็นสิ่งท่ีผิด ชอบ ชั่ว ดี
กลาวโดยสรุปวา การเปนผูมีวาจาเปนสุภาษิต เพราะสามารถพูดกลาวกับผูอ่ืนดวยคําจริง

ถูกกาล ถูกเวลา เหมาะสมดวยความจริงใจไดรับความสําเร็จในสิ่งท่ีเจรจา ทําใหเจริญรุงเรืองในอาชีพ
การงาน และประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต เปนผูมีชีวิตเจริญกาวหนาท้ังทางโลกและทางธรรม
ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงสอนวา มีวาจาสุภาษิตเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๔.๑.๔ ดานการบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการเตรียมปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต โดยมุงเนน

การทําหนาท่ีตอครอบครัว อันจะสงผลเอ้ืออํานวยชวยเหลือสนับสนุนเก้ือกูลใหเกิดคุณคาดานการ
บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว ถือวาเปนพันธะหนาท่ีท่ีทุกคนตองประพฤติปฏิบัติตอกันอยางเทา
เทียมกัน และทําใหทุกฝายดํารงชีวิตไดอยางสันติสุข

ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานนี้ หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวยมงคล
๔ ประการ คือ การบํารุงมารดาบิดา การเลี้ยงดูบุตร การสงเคราะหภรรยา-สามี และการทํางานไม
ค่ังคาง จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไป

๑) การบํารุงบิดามารดา
บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะบิดามารดานั้นดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอน การอบกลิ่น การ

อาบน้ํา การลางเทา เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้น บัณฑิตพึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาตายไป
แลวยอมบันเทิงในสวรรค๒

การตอบแทนคุณทาน แบงเปน ๒ ชวง คือ
๑.เม่ือทานยังมีชีวิตอยู ก็ชวยเหลือกิจการงานของทาน เลี้ยงดูทานตอนเม่ือยามทานชรา

ดูแลปรนนิบัติการกินอยูของทานใหสะดวกสบายและเอาใจใสชวยเหลือเม่ือทานเจ็บปวย
๒.เม่ือทานลวงลับไปแลว ก็จัดพิธีศพใหทาน และทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทานอยาง

สมํ่าเสมอ

๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๒๘๕-๔๘๖.
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แมวาเราจะตอบแทนพระคุณทานดวยกิจท้ัง ๒ ชวงแลว ยังไมสามารถตอบแทนพระ
คุณทานไดเม่ือเทียบกับพระคุณอันยิ่งใหญท่ีทานมีตอเรา แตผูท่ีมีความกตัญูกตเวทีตองการจะตอบ
แทนพระคุณทานใหไดท้ังหมด พึงกระทําดังนี้

๑.ถาทานยังไมมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักนําใหทานตั้งอยูในศรัทธาใหได
๒.ถาทานยังไมถึงพรอมดวยการใหทาน ก็พยายามชักนําใหทานยินดีในการบริจาคทาน

ใหได
๓.ถาทานยังไมมีศีล ก็พยายามชักนําใหทานรักษาศีลใหได
๔.ถาทานยังไมทําสมาธิภาวนา ก็พยายามชักนําใหทานทําสมาธิภาวนาใหได
กลาวโดยสรุปวา ในการบํารุงบิดามารดานี้ เพราะระลึกนึกถึงบุญคุณของทานท่ีทําใหเรา

ท้ังทางกายและใจในการทํากิจตางๆนั้น พรอมท้ังตอบแทนทาน ทําใหเกิดความสุขในครอบครัวและ
สังคม เปนการกระทําท่ีเปนแบบอยางท่ีดีใหแกอนุชนรุนหลังใหไดปฏิบัติสืบทอดกันตอๆ กันไป ทําให
ระบบการอยูแบบครอบครัวของมนุษยมีความสุข ความเจริญเปนแบบอยางท่ีดีของมนุษยท่ีควรจะ
รักษาไว ดังนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา บํารุงมารดาบิดาเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๒) การเลี้ยงดูบุตร
คําวา บุตร แปลวา ลูก มีความหมาย ๒ ประการ คือ
๑.ผูทําสกุลใหบริสุทธิ์
๒.ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอ่ิม๓

ดังนั้น มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา....ยอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ
หามไมใหทําความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดี ใหศึกษาศิลปวิทยา  หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให  มอบ
ทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๔ มารดาบิดายอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนา
อวชาตบุตร มารดาบิดาตองอดทนพยายามพร่ําสอนทุกวิถีทางท่ีจะไมใหบุตรตกไปสูความชั่ว มารดา
บิดาตองอดทนพยายามพร่ําสอนปลูกฝงใหบุตรเปนคนดีมีศีลธรรม

กลาวโดยสรุปวา การเลี้ยงดูบุตร เพราะเปนหนาท่ีอันชอบธรรมของบุรุษท่ีชื่อวา “บิดา”
และสตรีท่ียังบุตรใหเกิด ชื่อวา “มารดา” อดทนอดกลั้นท้ังทางกายและใจเลี้ยงดูบุตร ใหเจริญเติบโต
ทําใหเขาเปนคนดีมีความเจริญ กาวหนาในวิชาความรู และสรางครอบครัวใหม่ันคง เปนครอบครัว
ตนแบบของสังคม พรอมท้ังสืบทอดสิ่งท่ีดีงามของบุรพชนตอไป พระพุทธองค จึงทรงสอนวา เลี้ยงดู
บุตรเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๓สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกิตติ
วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๘๕.

๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.
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๒) การสงเคราะหภรรยา-สามี
การทําอุปการะดวยกิจท้ังหลายมีการหามจากการทําบาป เปนตน หรือดวยกิจท้ังหลายมี

การยกยองเปนตน ชื่อวา การสงเคราะห๕ หญิงท่ีเปนคูครองของชาย ชื่อวาภรรยา๖ และ ชายท่ีเปน
คูครองของหญิง ชื่อวาสามี๗

สามีพึงสงเคราะหภรรยาดวย ๕ สถาน
๑.ใหเกียรติยกยอง
๒.ไมดูหม่ิน
๓.ไมประพฤตินอกใจ
๔.มอบความเปนใหญให
๕.ใหเครื่องแตงตัว
เม่ือภรรยาไดรับการสงเคราะหจากสามีเชนนี้แลว ตั้งใจตอบแทนคุณความดีของสามีดวย

การปฏิบัติหนาท่ี ๕ ประการ ดังนี้
๑.จัดการงานดี
๒.สงเคราะหคนขางเคียงดี
๓.ไมประพฤตินอกใจ
๔.รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได
๕.ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง๘

การสงเคราะหภรรยา-สามี ตองมีขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นเปนธรรมสนับสนุนจึง
จะทําใหการสงเคราะหกันระหวางสามีภรรยาดังท่ีกลาวมาแลวขางตนนั้นสําเร็จได

กลาวโดยสรุปวา การสงเคราะหภรรยา(สามี) ก็เพราะมอบความเปนใหญใหท้ังทางกาย
และใจในการปฏิบัติตอภรรยาดวยความรัก ดวยความไววางใจและความจริงใจ อยูรวมกันดวยความ
อดทนและความเห็นอกเห็นใจ มีชีวิตครอบครัวท่ีราบรื่นไมทะเลาะวิวาท ทําใหเกิดประโยชนเก้ือกูลใน
ครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความสุข สงบสุข และเปนตนแบบแกสังคมได พระพุทธองค จึงทรงสอน
วา สงเคราะหภรรยา-สามี เปนมงคลอันสูงสุด

๓) การทํางานไมคั่งคาง
ผูถึงพรอมดวยความขยัน มีความบากบั่น ไมยอหยอน ดวยความสามารถแหงความเพียร

ทางกาย ไมคํานึงถึงความหนาวและความรอน๙

เหตุท่ีงานค่ังคางหรืออากูลนั้น มีลักษณะดังนี้
๑. การทําไมถูกกาล คือ ยังไมถึงเวลาท่ีควรทํา แลวทําลงไปบาง

๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๖.

๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๑๗.

๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๗๘.
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๓๒/๓๗๕.
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๒. ทําไมสมควร หมายถึง ไมถูกลักษณะของงาน คือควรทําอยางนี้ แตไปทําเสียอีกอยาง
๓. การไมทํา เม่ือไมทํางาน งานก็ค่ังคาง อากูลเปนเรื่องธรรมดา
๔. การทํายอหยอน คือ ทําเพียงแตสักวาทํา ไมใสใจ
เม่ือบุคคลตองการใหงานสําเร็จไมค่ังคางนั้น ก็ควรทําตรงกันขามกับลักษณะท่ีไมดีขางตน

คือ
๑. ทําถูกกาล
๒. ทําสมควร
๓. ลงมือทํา
๔. ทําอยางขยันขันแข็ง
จากขอความขางตน เม่ือเราทํางานตามลักษณะขางตน ดวยความอดทนการงานยอม

ลุลวงไปดวยดี เพราะการงานเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาชีวิตและครอบครัวประเทศชาติ
กลาวโดยสรุปวา การทํางานไมค่ังคาง เพราะทําถูกกาล ทําในเวลาอันเหมาะ และไม

เกียจครานลงมือทําอยางขยันขันแข็งอดทนอดกลั้นท้ังทางกายและใจในการทํางานจนการงานสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี เปนการกระทําท่ีมีคาอยูในตัวเอง อันหมายถึงหนาท่ีความรับผิดชอบ และมีประโยชน
ตอมนุษย ทําใหฐานะของตน ครอบครัว ประเทศชาติดีข้ึน เหตุนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา
ทํางานไมค่ังคาง ไมอากูล เปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๔.๑.๕ ดานการบําเพญ็ประโยชนตอสังคม
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการเตรียมปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตตามแนวทาง

มงคลสูตร ท่ีเนนการเสียสละท้ังแรงกายแรงใจ อันจะสงผลเอ้ืออํานวยชวยเหลือสนับสนุนเก้ือกูลให
สังคมเกิดสันติสุข นับเปนการปฏิบัติท่ียากยิ่งในสังคม ทําใหมนุษยอยูรวมกันเปนสังคมท่ีสงบสุข เกิด
คุณคาดานการฝกตนใหเปนคนมีความสามารถ ถือวาเปนปจจัยแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษย
ตามแนวทางของมงคลสูตร

ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานนี้   หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวย
มงคล ๔ ประการ คือ การบําเพ็ญทาน การประพฤติธรรม การสงเคราะหญาติ และการทํางานไมมี
โทษ จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไปนี้

๑) การบําเพ็ญทาน
ชีวิตของคนเราจึงดํารงอยูไดดวยทาน เราโตมาไดก็เพราะทาน เรามีความรูในดานตางๆ ก็

เพราะทาน โลกนี้จะมีสันติสุขไดก็เพราะทานการใหทานจึงเปนสิ่งจําเปน และมีประโยชนอยางใหญ
หลวงตอมนุษยชาติ

ทาน นั้น มี ๓ ประเภท คือ
๑.อามิสทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของเปนทาน
๒.ธรรมทานหรือวิทยาทาน คือ การใหความรูเปนทาน ถาใหศิลปวิทยาการตางๆทางโลก

เรียกวา วิทยาทาน แตถาสอนใหละชั่ว ทําดี ทําใจใหผองใส เปนความรูทางธรรม เรียกวา ธรรมทาน
๓.อภัยทาน คือ การสละอารมณโกรธเปนทาน ใหอภัย ไมจองเวร๑๐

๑๐ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๐.



๙๔

องคประกอบในการใหทาน มีองคประกอบ ๓ สวน ดังนี้
๑.วัตถุสิ่งของท่ีใหทานบริสุทธิ์ คือ วัตถุสิ่งของนั้นเปนของบริสุทธิ์ เกิดจากการหามาได

ดวยความบริสุทธิ์
๒.เจตนาบริสุทธิ์ คือ ผูใหทานตองมีเจตนาใหทานอยางบริสุทธิ์ใจ ไมใหทานเพ่ือหวัง

ชื่อเสียง
๓.บุคคลบริสุทธิ์ คือ บุคคลท้ัง ๒ ฝาย อันหมายถึงผูใหทานกับผูรับทานตองมีความ

บริสุทธิ์ ท้ังผูใหและผูรับตองมีศีล มีธรรม๑๑

การบําเพ็ญทานนั้น ตองอาศัยขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นท้ังทางกายและทางใจ
จึงจะสามารถบําเพ็ญทานดังท่ีกลาวมาแลวขางนั้นไดสําเร็จตามแนวทางมงคลสูตร

กลาวโดยสรุปวา การใหทานนั้น มีประโยชนท้ังแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมีความสุข
ใจ และผูรับก็อ่ิมเอิบใจ เปนการสละความเห็นแกตัว การใหและการรับจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย
ผู ใหยอมไดรับความสุข  ผู ใหยอมเปน ท่ีรักของคนหมูมาก ทําให เปน ท่ีน าคบหาของคนดี
เหตุนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การบําเพ็ญทาน เปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๒) การประพฤติธรรม
การประพฤติธรรม หรือประพฤติกุศลกรรมบถ มี ๑๐ ประการ ดังนี้
ความประพฤติชอบดวยกาย๑๒ มี ๓ อยาง คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย

และเวนจากการประพฤติผิดในกาม๑๓

ความประพฤติชอบดวยวาจา๑๔ มี ๔ อยาง คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูด
สอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ๑๕

ความประพฤติชอบดวยใจ๑๖ มี ๓ อยาง คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย
และไมเห็นผิดจากคลองธรรม๑๗

ในการประพฤติธรรมดังท่ีกลาวแลวขางนั้น จําเปนตองอาศัยขันติธรรมเปนพ้ืนฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี

กลาวโดยสรุปวา การประพฤติธรม คือ การประพฤติสุจริตตามหลักของพระพุทธศาสนา
เปนการพัฒนายกระดับ เปนการอบรมฝกฝนและการพัฒนาตนเองใหเหมาะสมใหดีงาม ใหถูกตอง
ยิ่งๆ ข้ึนไป ท้ังทางกาย และวาจา ใจ สรางความเจริญความสงบสุขแกตนเองและสวนรวม พระพุทธ
องค จึงทรงสอนวา การประพฤติธรรมเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต

๑๑ดูรายละเอียดใน อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัตจํากัด,
๒๕๓๗), หนา ๑๐๔.

๑๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑.
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๘.
๑๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑.
๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๕.
๑๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑.
๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๘.



๙๕

๓) การสงเคราะหญาติ
ชนผูเก่ียวเนื่องกัน ขางมารดาก็ดี ขางบิดาก็ดี คือ นับแตชั้นแหงปู ยา ตา ยาย ชั้นทวด

ลงมา ๗ ชั่วคน ชื่อวา ญาติ๑๘

การสงเคราะหญาติ อยูท่ีการผูกสามัคคีรวมน้ําใจญาติใหเปนปกแผน โดยใชหลัก สังคห
วัตถุ ๔ ดังนี้

๑.ทาน หมายถึง การเอ้ือเฟอแบงกันกินแบงกันใช
๒.ปยวาจา พูดจาตอกันดวยคําสุภาพออนโยน
๓.อัตถจริยา ทําตัวใหเปนประโยชนแกญาติ คือ ชวยเหลือเม่ือมีธุระการงาน
๔. สมานัตตตา วางตัวกับญาติใหเหมาะสมกับฐานะ ตําแหนง สิ่งแวดลอม เคารพญาติ

ผูใหญ๑๙

การสงเคราะหญาตินั้น ตองอาศัยขันติธรรมในการประพฤติปฏิบัติตอญาติท้ังสิ้น เพ่ือให
การสงเคราะหนั้นลุลวงไปตามสมควร

กลาวโดยสรุปวา การสงเคราะหญาติ เปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหความเปนญาติมีความ
สามัคคีเคารพนับถือ ทําใหเกิดความอบอุนในหมูญาติ เกิดการชวยเหลือเก้ือกูลกัน อันเปนการให
ตระกูลใหญโต ม่ันคง เปนตน เหตุนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การประพฤติธรรม เปนมงคลอัน
สูงสุด

๔) การทํางานไมมีโทษ
“งานไมมีโทษ” คือ งานท่ีไมมีพิษมีภัย ไมมีเรื่องท่ีจะนําความเดือดรอนมาใหท้ังตนเอง

และผูอ่ืน เม่ือทําแลวนําประโยชนมาใหฝายเดียว ไมกอความเสียหายใหกับใคร๒๐๒๑

องคประกอบของงานไมมีโทษ งานไมมีโทษจะตองมีองคประกอบ ๔ ประการ ดังนี้
๑.ไมผิดกฏหมาย กฎหมายเปนระเบียบขอบังคับซึ่งทุกคนตองปฏิบัติตาม
๒.ไมผิดประเพณี ประเพณี หมายถึง จารีต ขนบธรรมเนียมของมหาชนในถ่ินหนึ่งๆ

หรือสังคมหนึ่ง ใครทําผิดประเพณีถือวาผิดตอมหาชน
๓.ไมผดิศีล ศีลเปนพ้ืนฐานของการทําความดีทุกอยาง
๔.ไมผิดธรรม ธรรมคือความถูกความดี ในการปฏิบัติงานทุกครั้งตองคํานึกถึงขอธรรมท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสไวใหถ่ีถวน๒๒

๑๘ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพ
ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๕๙.

๑๙ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๐.

๒๐อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา
๑๑๙.

๒๑ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพ
ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๒.

๒๒ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๖-๑๕๘.



๙๖

กลาวสรุปไดวา การทํางานไมมีโทษนั้น เพราะการหักหามใจไมใหทําการงานท่ีผิด
กฎหมาย ผิดศีล ผิดธรรม และไมใหการทํางานเสียหาย การทํางานไมมีโทษ คือ การกระทําท่ีมีแต
ประโยชนสุขท้ังแกตัวเองและผูอ่ืนเปนเหตุใหพนจากภัยพิบัติตางๆ ได ซึ่งประโยชนท่ีจะไดรับมากหรือ
นอยเพียงใด ทําใหไดรับความสุข เพราะผลของการทํางานนั้นๆ เม่ือทํางานเสร็จเรียบรอยก็จะไดสันติ
สุขเปนเครื่องตอบแทนไปชั่วกาลนาน เหตุนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การทํางานไมมีโทษ เปน
มงคลอันสูงสุดของชีวิต

๔.๒ คุณคาระดับกลาง
คุณคาของขันติธรรมท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ ในระดับกลางนี้ เปนการวิจัยคุณคา

ของขันติธรรมในการพัฒนาชีวิตใหดํารงชีวิตตามแนวทางของมงคล ๓๘ พบวา ขันติธรรมเปน
หลักธรรมท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของมงคล ๓๘ เปนการยกระดับในทางคุณธรรม
ดวยการพยายามลดละ งดเวน กําจัด ทําลาย และเผาผลาญกิเลสตัณหา อันเปนสิ่งท่ีชั่วรายของ
รางกายและจิตใจ และปลูกฝงสิ่งท่ีดีงาม ทําใหเกิดคุณคาดานการปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม ดาน
การแสวงหาธรรมะเบื้องตนใหตน ดานการแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใหตน จะนําเสนอดังตอไปนี้

๔.๒.๑ ดานการปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการดํารงชีวิตตามแนวทางมงคลสูตรระดับกลาง ท่ีเนน

การฝกปฏิบัติเพ่ือปรับสภาพของจิตใจใหมีสุขภาพดี เปนการปฏิบัติเพ่ือปรับจิตวิญญาณความรูสึก มี
ความรูสึกไปในทางท่ีดี ท่ีเหมาะ ท่ีไมทําใหตัวเองเดือดรอน เสียสละท้ังแรงกายแรงใจ อันจะสงผล
เอ้ืออํานวยชวยเหลือสนับสนุนเก้ือกูลใหสังคมเกิดสันติสุข เกิดคุณคาดานการปรับเตรียมสภาพใจให
พรอม ถือวาเปนปจจัยแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตามแนวทางของมงคลสูตร

ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตระดับกลางนี้   หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวย
มงคล ๓ ประการ คือ การงดเวนจากบาป การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา และการไมประมาทในธรรม
จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไปนี้

๑) การงดเวนจากบาป
งดเวนจากบาป หมายความวา การกระทําใดก็ตามท้ังกาย วาจา ใจท่ีเปนความชั่ว ความ

รายกาจ ทําใหใจเศราหมอง ถาเราเคยทําอยูก็งดเสีย ท่ียังไมเคยทําก็จะเวนไมยอมทําโดยเด็ดขาด
สิ่งท่ีทําแลวเปนบาป คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดแก ๑. ฆาสัตว เชน ฆาคน ยิงนกตกปลา

๒.ลักทรัพย  เชน ลักขโมย  ปลน ฉอโกง ๓.ประพฤติผิดในกาม  เชน เปนชู อนาจาร ๔.พูดเท็จ เชน
พูดโกหก ทําหลักฐานเท็จ ๕.พูดสอเสียด  เชน พูดยุยงใหเขาแตกกัน ๖.พูดคําหยาบ เชน ดา ประชด
วากระทบ ๗.พูดเพอเจอ เชน พูดพลาม พูดเหลวไหล ๘.คิดโลภมาก  เชน อยากไดในทางทุจริต ๙.
คิดพยาบาท เชน คิดอาฆาต คิดปองราย ๑๐.มีความเห็นผิด เชน เห็นวาบุญบาปไมมีจริง๒๓

กลาวโดยสรุปวา การงดเวนจากบาปนั้น การไมใหจิตใจหลงไปในการกระทําใดๆ  ท้ังทาง
กาย วาจาและใจ ท่ีเปนความชั่ว ท่ีเปนอกุศล ท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง การงดเวนจากบาป ทําใหเกิด

๒๓ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๑๖๙-๑๗๐.



๙๗

มหากุศลตามมา ทําใหเปนผูไมประมาท ทําใหทําจิตใจผองใส พรอมจะรองรับคุณธรรมชั้นสูงตอไป
พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การงดเวนจากบาป เปนมงคลอันสูงสุด

๒) การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา
สํารวม หมายถึง ระมัดระวังในนัยหนึ่ง และเวนขาดในอีกนัยหนึ่ง๒๔ ดื่ม ในท่ีนี้หมายถึง

การทําใหซึมซาบเขาไปในรางกาย ไมวาจะโดยวิธี ดื่ม ดม อัด นัตถุ สูบ ฉีด ก็ตาม น้ําเมา โดยท่ัวไป
หมายถึง เหลา แตในท่ีนี้หมายถึง ของมึนเมาใหโทษทุกชนิด ไมวาจะเปนน้ําหรือแหง รวมท้ังสิ่งเสพติด
ทุกชนิด

เพราะฉะนั้น ในมงคลขอนี้จึงหมายถึง การงดเวนเด็ดขาดจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษ
ถาใครเสพใครติดก็ใหถอนตัวออกเสีย ทําตัวใหเปนอิสระจะไดเกิดสิริมงคลแกตนเองและผูอ่ืน๒๕

พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงสรุปโทษของการดื่มสุราไว ๖ ประการ คือ
๑.ทําใหเสียทรัพย เพราะไหนจะตองซื้อเหลามาดื่มเอง หรือเลีย้งเพ่ือน
๒.ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท เพราะดื่มเหลาแลวขาดสติไมสามารถควบคุมตนเอง
๓.ทําใหเกิดโรคหลายอยาง ท้ังโรคตับแข็ง โรคหัวใจ
๔.ทําใหเสียชื่อเสียง เพราะไปทําสิ่งท่ีไมดีเขา
๕.ทําใหแสดงกิริยาท่ีอุจาดขาดความละอาย พอเมาแลวอะไรท่ีไมกลาทําก็ทําได
๖.ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย พอเมาแลว จะคิดอะไรก็คิดไมออก พูดจาวกวน
กลาวโดยสรุปวา เม่ือเราเห็นโทษของการดื่มน้ําเมา อดทนหักหามท้ังกายใจไมหลงไป

กระทํา เพราะเห็นโทษของการกระทําดังกลาวแลวขางตนนั้นเพราะอาศัยขันติธรรมคือความอดทนอด
กลั้น จึงทําใหเปนคนมีสติดี ทําใหไมลุมหลง ไมมัวเมา ทําใหไมเกิดการทะเลาะวิวาท ทําใหกิจการท้ัง
ในอดีต ปจจุบัน อนาคตไดรวดเร็ว ทําใหไมเปนบา ไมเปนใบ ไมเปนคนปญญาออน ทําใหมีแต
ความสุข มีคนนับถือยําเกรง ทําใหมีชื่อเสียง เปนท่ีรักใครของคนท่ัวไป  ทําใหไมหลงทํารายผูมี
พระคุณ เปนตน ดังนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา สํารวมจากการดื่มน้ําเมา เปนมงคลอันสูงสุด

๓) การไมประมาทในธรรม
อาการคือความมัวเมา ชื่อวา ความประมาท ความไมมีการทําโดยเคารพ ความไมมีการทํา

โดยติดตอ ความไมมีการทําไมหยุด ความประพฤติยอหยอน ความทอดธุระ ความไมประกอบเนืองๆ
ในการบําเพ็ญกุศลธรรม ชื่อวา ความประมาท๒๖

ความไมประมาทในธรรม ก็คือ ความไมประมาทในกรณียกิจอันเปนหนาท่ีซึ่งจะพึงกระทํา
พูด คิด ใหเกิดผลนั่นเอง มีแนวทางปฏิบัติ ๕ ประการ คือ

๑.ไมประมาทในกาลเวลา คือ การไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน
๒.ไมประมาทในวัย คือ การไมคิดวาขณะนี้เดี๋ยวนี้ตนเองยังมีอายุนอยอยู ยังไมควรทํา

ความดี ยังไมควรสรางกุศล

๒๔พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๑๖๙-๑๗๐.
๒๕อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา

๑๓๒.
๒๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๘.



๙๘

๓.ไมประมาณในการงาน คือ การทํางานทุกอยางไมเลือกงานไมปลอยงานใหค่ังคาง
๔.ไมประมาณในการศึกษา คือ การเห็นคุณคาของการศึกษาไมมัวเมาหลงใหลเอาแต

เท่ียวเตรสนุกสนาน
๕.ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม คือ ไมคิดวาการปฏิบัติธรรมนั้นเปนเรื่องยาก เปนเรื่อง

ไมเหมาะสมของคนท่ัวไป๒๗

กลาวโดยสรุปวา การไมประมาทในธรรม การมีสติกํากับอยูเสมอ ไมวาจะเปนการคิด การ
พูดหรือการกระทําไมยอมตกไปในทางท่ีเสื่อม และพยายามทําความดีใหเต็มท่ี ใชความอดทนในการ
ละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต การไมประมาทในธรรมเปนสิ่ง
ท่ีสําคัญสําหรับมนุษย เพราะจะบงบอกถึงความสามารถในการท่ีจะดํารงอยูในโลกนี้ ทําใหเพลิดเพลิน
ไมเบื่อหนายในการสรางความดี  ยอมไดรับความสุขในการดํารงชีพ  เปนผูตื่นตัว ไมเพิกเฉยละเลยใน
การสรางความดี ดังนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การไมประมาทในธรรม เปนมงคลอันสูงสุด

๔.๒.๒ ดานการแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใหตน
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการดํารงชีวิตตามแนวทางมงคลสูตรระดับกลาง ท่ี

มุงเนนใหบุคคลแสวงหาธรรมะเบื้องตนใสตัว โดยเริ่มจากเคารพในตนเอง มุงทําความดี เวนจาก
ความชั่ว ถอมตน ทําความดีตอผูอ่ืนดวยความเคารพ เปนการปฏิบัติเพ่ือปรับจิตวิญญาณความรูสึก มี
ความรูสึกไปในทางท่ีดี ท่ีเหมาะ ท่ีไมทําใหตัวเองเดือดรอน เสียสละท้ังแรงกายแรงใจ อันจะสงผล
เอ้ืออํานวยชวยเหลือสนับสนุนเก้ือกูลใหสังคมเกิดสันติสุข เกิดคุณคาดานการปรับเตรียมสภาพใจให
พรอม ถือวาเปนปจจัยแหงการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตามแนวทางของมงคลสูตร

ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตระดับกลางนี้   หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวย
มงคล ๕ ประการ คือ มีความเคารพ มีความถอมตน มีความสันโดษ มีความกตัญู และฟงธรรม
ตามกาล จะไดนําเสนอตอไปนี้

๑) มีความเคารพ
ความเคารพ ไดแก กิริยาอาการยกยองเชิดชูบุคคลหรือสิ่งท่ีควรยกยองเชิดชู ไดแก การ

กราบ การไหว ออนนอม การตอนรับ การสํารวมกิริยาใหสงบ และมีความเอ้ือเฟอเอาใจใสแสดงให
เห็นน้ําใจวา ตั้งใจยกยองเชิดชูใหสมควรแกฐาน๒๘

สิ่งท่ีควรเคารพในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงถึงบุคคลและสิ่งของท่ีควรเคารพไว ๖
ประการ คือ

๑. มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระพุทธเจา
๒. มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม
๓. มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ
๔. มีความเคารพ มีความยําเกรงในการศึกษา

๒๗อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา
๑๓๙-๑๔๐.

๒๘สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกิตติ
วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖.



๙๙

๕.มีความเคารพ มีความยําเกรงในกันและกัน๒๙

กลาวโดยสรุปวา การทําความเคารพนั้น ตองอาศัยการฝกฝนอบรมใหตนเอง เปนผู
แสดงออกทางกาย วาจา มีอยูหลายวิธี เชน หลีกทางให ลุกข้ึนยืนตอนรับ การใหท่ีนั่งแกทาน การมี
ความเคารพ มุงเนนใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ความสามัคดี ทําใหถึงความเจริญกาวหนาในชีวิต
พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การมีความเคารพ เปนมงคลอันสูงสุด

๒) มีความถอมตน
ความเปนผูมีใจออนนอม คือความเปนผูประพฤติถอมตน ชื่อวา นิวาตะ (ความประพฤติ

ถอมตน) หมายถึง บุคคลประกอบแลวดวยความเปนผูประพฤติถอมตนใด เปนผูขจัดมานะเสียได
ขจัดความกระดางเสียได เปนผูเชนกับดวยทอนผาสําหรับเช็คเทา เสมอดวยโคผูตัวเขาหัก และเปนผู
เสมอดวยงูพิษท่ีถูกถอนเข้ียวแลว มีวาจาออนหวาน มีวาจานิ่มนวล มีวาจานาปลื้มใจนี้ ชือ่วา นิวาต

ลักษณะของผูมีความถอมตน จะเปนผูมีคุณคาของตนตามความเปนจริง เจียมเนื้อเจียม
ตัว ทําใหมีลักษณะเดนกวาคนท้ังหลาย ๓ ประการดังนี้

๑. มีกิริยาออนนอม คือ ไมลดตัวลงจนเกินควร และไมถือตัวจนเกินงาม
๒. มีวาจาออนหวาน คือ มีคําพูดท่ีไพเราะนาฟง ออกมาจากใจท่ีใสสะอาดนุมนวล

ไมแข็งกระดาง
๓. มีใจออนโยน คือ มีใจนอบนอม ละมุนละมอม ถอมตัว มีใจละไมแตมิใชออนแอ

มีใจเขมแข็งแตไมใชกระดาง
กลาวโดยสรุปวา บุคคลใชความอดทนอดกลั้นในการเปนผูละมานะทิฎฐิออกเสีย ถา

บุคคลนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีในตนจึงชื่อวา การมีความถอมตน จึงทําให อยูเปนสุข ไมมีศัตรู
ทําใหนาเคารพนับถือ นากราบไหว ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ ทําใหไดกัลยาณมิตร ทําให
สามารถถายทอดคุณความดีจากผูอ่ืนได ทําใหไมประมาท ตั้งอยูในธรรม ดังนั้น พระพุทธองค จึงทรง
สอนวา การมีความถอมตน เปนมงคลอันสูงสุด

๓) มีความสันโดษ
ความยินดี, ความพอใจ, ยินดีในของของตน, การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพ

ท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร”๓๐

พระพุทธองคสอนใหชาวพุทธมีความสันโดษ คือ ความยินดีพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู เพราะ
สันโดษเปนเงื่อนไขสําคัญของความสุข จึงตรัสสอนใหพุทธบริษัทของพระองคแสวงหาของกินของใชท่ี
จําเปนแกชีวิต โดยไมใหเบื่อหนายเกียจคราน โดยยึดถือคุณธรรมของความสันโดษ ซึ่งมีคุณลักษณะ ๓
ประการ

๑. ยินดีตามท่ีได คือ ไดสิ่งใดมา ก็พอใจอยางนั้น ไม เสียใจถาไดไมเทาท่ีตองการ
แตขวนขวายสรางเหตุใหดีท่ีสุดและใหดียิ่งๆ ข้ึนไป

๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔.
๓๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๓๐.



๑๐๐

๒. ยินดีสิ่งท่ีควรแกสมรรถภาพ คือ คนเรามีความสามารถไมเทากัน ท้ังกําลังกาย กําลัง
ความคิด กําลังใจ กําลังความดี ก็ตองรูวากําลังของตนมีแคไหน และแสวงหาหรือยอมรับเฉพาะของท่ี
ควรแกสมรรถภาพของตนเอง

๓. ยินดีสิ่งท่ีควรแกฐานะ คือ ใหพิจารณาวาเรามีฐานะเปนอะไร แลวก็แสวงหาหรือ
ยอมรับแตของท่ีควรกับฐานะของตนไมเปนคนใฝสูงเกินศักดิ๓์๑

กลาวโดยสรุปวา บุคคลชื่อวา เปนผูสันโดษไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรมในการฝกฝนอบรม
ตนเองท้ังทางกายและทางใจ จึงจะสําเร็จผลตามแนวทางมงคลสูตรนี้ ในการฝกความสันโดษนี้ จึง
ทําใหตัดกังวลตางๆ เสียได  ทําใหออกหางจากอกุศลกรรม  ทําใหมีความสบายกายสบายใจ  ทําให
พนจากความผิด พบแตสิ่งถูกตอง  ทําใหศีลธรรมเกิดในใจไดงาย  ทําใหพนจากทุกขภัยท้ังปวง  ทําให
มีกําลังใจสูง เม่ือรูวาสิ่งใดไมดีก็ไมฝาฝนทํา  นําความเจริญกาวหนามาสูตน  ทําใหมีโอกาสกระทําแต
สิ่งดีๆ ยิ่งข้ึน พระพุทธองค จึงทรงสอนวา มีความสันโดษ เปนมงคลอันสูงสุด

๔) มีความกตัญู
กต ฺ ุตา๓๒ แปลวา ความเปนคนกตัญู หรือความเปนผูรูคุณทาน๓๓

ความกตัญูจึงเปนคุณธรรมท่ีควรปลูกฝงใหเกิดข้ึนในจิตใจ เพราะจะทําใหเกิดเกียรติยศ
เจริญไปดวยอํานาจเดชา เปนท่ีเคารพนบนอบของบุคคลอ่ืน เปนท่ีรักของบุคคลท่ีพบเห็นเปนท่ีเจริญ
บันเทิงใจ การแสดงความกตัญูตอผูกระทําคุณแกเราแลวตอบแทน มีดังนี้

๑. กตัญูตอบุคคล หมายถึง กตัญูตอบิดามารดา ในฐานะความเปนลูกควรมีความ
ระลึกอุปการะคุณทาน เปนตน

๒. กตัญูตอสัตว หมายถึง การทํามาหากินเลี้ยงชีพของมนุษยยอมเนื่องดวยสัตว เชน
อาหาร หรือการใชแรงงานสัตว เปนตน

๓. กตัญูตอสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เชน ปาไม ลําธาร ภูเขา
ใหประโยชนใหความรมเย็นกับเรา เปนตน๓๔

กลาวโดยสรุปวา การท่ีจะเปนผูมีความกตัญูนั้น อาศัยการกระทําตอบแทนและฝกฝน
อบรมตนเองใหรูจักบุญคุณท่ีทานทําใหแลว เม่ือระลึกถึงคุณทาน เม่ือครั้นมีโอกาสจึงตองใชความ
อดทนอดกลั้นทําการตอบแทนทานตามโอกาสอันเหมาะสมจนสําเร็จบริบูรณ ทําใหรักษาคุณความดี
เดิมไวได ทําใหสรางคุณความดีใหมเพ่ิมไดอีก ทําใหเกิดสติ ไมประมาท ทําใหเกิดหิริโอตตัปปะ ทําให
จิตใจผองใส มองโลกในแงดี ทําใหเปนท่ีสรรเสริญของคนดี ทําใหไมมีเวรไมมีภัย พระพุทธองค จึงทรง
สอนวา มีความกตัญู เปนมงคลอันสูงสุด

๓๑ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท ฐานการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๖.

๓๒ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๗๐.

๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๒.

๓๔ดูรายละเอียดใน อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพเพชรกะรัต จํากัด,
๒๕๓๗), หนา ๑๖๒.



๑๐๑

๕) การฟงธรรมตามกาล
การฟงธรรมตามกาล คือ การขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม ฟงคําสั่งสอนจากผูมีธรรมะ

เพ่ือยกระดับจิตใจและสติปญญาใหสูงข้ึน๓๕

โดยธรรมชาติจิตของสามัญชนท่ัวไป ยอมถูกนิวรณท้ัง ๕ ประการ ก้ันไมใหกาวหนาใน
คุณธรรมท้ังปวง นิวรณนี้เปนอกุศลธรรมท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง นิวรณ ๕ นั้น คือ

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม มีจิตหมกหมุนอยูแตกามคุณ
๒. พยาบาท ความคิดรายท่ีทําใหขัดเคืองแคนใจ
๓. ถีนมิทธะ ความหดหูเซือ่งซึม
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายใจ
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๓๖

ในทางพระพุทธศาสนาการฟงธรรมไดจัดไวหลากกาลหลายเวลา ดังนี้
๑. วันธรรมสวนะ(วันพระ)
๒. เทศกาลฟงธรรม เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เปนตน
๓. เทศกาลงานบุญ ไดแก งานทอดกฐิน งานทอดผาปา เปนตน๓๗

กลาวโดยสรุปวา บุคคลอาศัยความอดทนอดกลั้นขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม เพราะเม่ือ
คนเราหางไกลจากการฟงธรรมยอมถูกอกุศลธรรมชักนําใหกระทําความชั่วโดยตลอด เพราะดวย
อํานาจของนิวรณนั่นเอง การฟงคําสอนจากผูมีธรรมทําใหเกิดความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได เม่ือมีผูมีความรูความสามารถและมีธรรมมาแสดงธรรม ใหรีบไปฟงธรรม พระพุทธองค
จึงทรงใหพุทธบริษัทเม่ือมีเวลาใหเขาฟงธรรมตามเวลาสมควร เพราะอาศัยขันติธรรมคือความอดทน
อดกลั้นในการฟงธรรมตามกาล จึงมีคุณคาดังนี้

๑. เปนการเพิ่มพูนความรูใหม เพราะผูแสดงธรรมยอมจะศึกษาคนควาขบคิด นําขอ
ธรรมะตางๆ มาแสดง ทําใหเราไดยินไดฟงธรรมะท่ีไมเคยไดยินไดฟงมากอน

๒. เปนการทบทวนความรูเดิม คือ ถาหัวขอธรรมท่ีผูแสดงนํามาแสดงนั้นตรงกับสิ่งท่ีเรา
เคยศึกษามาแลว ก็จะทําใหเราไดทบทวนความรูเดิม ใหเกิดความเขาใจแตกฉาน

๓. เปนการปลดเปลื้องความสงสัยเสียได คือ ถาผูฟงยังมีความลังเลสงสัยในการละ
ความชั่วบางอยาง หรือการทําความดีบางอยาง เม่ือไดฟงธรรมะเพ่ิมเติมแลว จะทําใหหายความลังเล
สงสัยนั้นหมดไป

๔. เปนการปรับความเห็นใหตรง คือ ในระหวางการดําเนินชีวิตสูจุดหมายของคนเรานั้น
อาจถูกกิเลสและสิ่งแวดลอมไมดีตางๆ ทําใหมีความเห็นผิดเกิดข้ึนได เราจะไดเลิกความเห็นท่ีผิดเสีย
ประคองความเห็นใหถูกตอง

๓๕ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๒๓๔.
๓๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖.
๓๗ดูรายละเอียดใน อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด

, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๗.



๑๐๒

๕. เปนการฝกอบรมจิตใจใหสูงข้ึน เพราะการฟงธรรมเปนเครื่องเตือนสติเรา ยกระดับ
จิตใจของเราใหสูงข้ึนๆ จนกระท่ังสามารถขจัดขอบกพรองไดเด็ดขาด พระพุทธองค จึงทรงสอนวา
ฟงธรรมตามกาล เปนมงคลอันสูงสุด

๔.๒.๓ ดานการแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใหตน
ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการดํารงชีวิตตามแนวทางมงคลสูตรระดับกลาง ท่ี

มุงเนนใหบุคคลแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใสตัว เพ่ือศึกษาธรรมะใหเขาใจในการพัฒนาจิตในข้ันสูงตอไป
การศึกษาในข้ันนี้ตองอาศัยความอดทน จิตใจท่ีออนโยน เขาพบสมณะผูมีความประพฤติดี เพ่ือศึกษา
ธรรม และฟงธรรม พรอมท้ังสนทนาธรรมตามกาล

ในการพัฒนามนุษยในการดํารงชีวิตระดับกลางนี้   หมายเอามงคลท่ีประกอบไปดวย
มงคล ๔ ประการ คือ มีความอดทน เปนคนวางาย พบเห็นสมณะ และสนทนาธรรมตามกาล จะ
ไดนําเสนอตอไปนี้

๑) มีความอดทน
งานทุกชิ้นในโลกไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญท่ีสําเร็จข้ึนมาได นอกจากจะอาศัยปญญา

เปนตัวนําแลว ลวนตองอาศัยคุณธรรมขอหนึ่งเปนพ้ืนฐานจึงสําเร็จได คุณธรรมขอนั้นคือ ขันติ
ถาขาดขันติเสียแลว จะไมมีงานชิ้นใดสําเร็จไดเลย เพราะขันติเปนคุณธรรมสําหรับท้ังตอตานความ
ทอถอยหดหู ขับเคลื่อนเรงเราใหเกิดความขยัน เปนคุณธรรมชวยบํารุงกําลังใหแข็งแกรงกลา สามารถ
เอาชนะงานท่ียากและหนักไดเสมอ ไมยอทอยอมแพตออุปสรรคใดๆ คนท่ีมีขันติเปนเครื่องประดับ
จิตใจ จึงมีความสําเร็จของงานทุกชิ้น ท้ังทางโลกและทางธรรม ดวยขันติธรรมท้ังนั้น

การกระทําสิ่งใดท้ังหมดในโลกนี้ ตองอาศัยขันตธิรรม เพราะเปนเครื่องอดกลั้น คือ อดทน
แหงบุคคล ไดแก อโทสะอันเปนไปโดยอาการ คือ อดทนตอหนาวรอน เปนตน ความอดทน มาจากคํา
วา ขันติ หมายถึง ทนลําบาก ทนตรากตรํา  ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดี
งาม๓๘ จนสามารถรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งอันเปนท่ีพึง
ปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม

กลาวโดยสรุปวา การมีความอดทน ทําใหกุศลธรรมทุกชนิดเจริญข้ึนได ทําใหเปนคนมี
เสนห เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย ทําใหตัดรากเหงาแหงความชั่วท้ังหลายได ทําใหอยูเย็นเปนสุขทุก
อิริยาบถ ทําใหศีลและสมาธิตั้งม่ัน ทําใหไดพรหมวิหารโดยงาย เปนตน พระพุทธองค จึงทรงสอนวา
มีความอดทน เปนมงคลอันสูงสุด

๒) เปนคนวางาย
คนวางายสอนงาย คือ คนท่ีอดทนตอคําสั่งสอนได เม่ือมีผูรูแนะนําพร่ําสอนให ตักเตือน

ใหโดยชอบธรรมแลว ยอมปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความเคารพออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแก
ตัวโดยประการใดๆ ท้ังสิ้น

ลักษณะของคนท่ีเปนผูวางาย มีดังนี้คือ
๑. เปนผูออนนอมถอมตน คือ ไมเยอหยิ่งยโส โอหัง ไมแสดงกิริยาอาการแข็งกระดาง
๒. ไมเปนคนดื้อรั้น ดันทุรัง เม่ือตนเองผิด เปนคนท่ียอมรับผิดเสมอเม่ือรูวาตนเองผิด

๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๒.



๑๐๓

๓. ไมเพงโทษผูอ่ืน หมายความวา ตองเปนคนคอยใหอภัยแกผูอ่ืนเสมอ
๔. มีความเคารพตอคําสอนของผูอ่ืน การมีความเคารพตอคําสอนยอมทําใหบุคคลนั้นเปน

ผูวางายสอนงาย
๕. มีความยินดีตอคําสอน ไมวาผูใดจะวากลาวสั่งสอนท่ีประกอบไปดวยธรรมก็ยอมรับฟง

แตโดยดี
กลาวโดยสรุปวา การท่ีบุคคลเปนผูวางายเพราะเปนผูฝกฝนอบรมตนท้ังทางกายและทาง

ใจใหเปนคนวางาย เม่ือผูรูแนะนําพร่ําสอนใหคําตักเตือนโดยชอบธรรม ก็ยินดีปฎิบัติตามคําสอนนั้น
ดวยความเคารพนอบนอม ไมโตตอบ เพราะมีขันติธรรมเปนพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติตามเพราะ
อาศัยขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นท้ังทางกายทางใจนั้น จึงเปนผูวางายจนทําใหเปนท่ีเมตตา
อยากแนะนําพร่ําสอนของคนท้ังหลาย ทําใหไดธรรมะอันเปนท่ีพ่ึงแกตน ทําใหไดพบเจอกัลยาณมิตร
ทําใหบรรลุคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย ดังนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา เปนคนวางาย เปนมงคล
อันสูงสุด

๓) เห็นสมณะ
การเขาไปหา การบํารุง การระลึกถึง การไดยินและการเห็น บรรพชิตผูมีกิเลสอันสงบแลว

ผูมีกาย วาจา จิต และปญญาอันอบรมแลว ผูประกอบดวยการฝกอยางสูง ชื่อวา การเห็นสมณะ๓๙

ผูสงบจากการทําบาปความชั่วรายหางไกลจากกิเลสท้ังปวง เรียกวา สมณะ แบงออกเปน
๓ ประเภท คือ

๑. สงบทางกาย คือ ผูท่ีมีกายไมกระทําความชั่ว เชน ไมฆาสัตว  ไมรังแก เปนตน
๒. สงบทางวาจา คือ ผูสงบทางวาจา ไมพูดสอเสียดเพอเจอ ไมใสรายปายสีใคร
๓. สงบทางใจ คือ มีสภาวจิตท่ีปราศจากทุกข ไมมีนิวรณเขาครอบงําจิต๔๐

บุคคลผูมีกายสงบ ผูมีวาจาสงบ และผูมีใจสงบ ทานจึงเรียกวา “สมณะ”
ดังนั้น เม่ือไดเห็นไดเขาไปใกลทานแลว ควรจะปฏิบัติกระทําตน ดังนี้
๑. เขาไปสนทนาธรรม สมควรท่ีจะเขาไปสนทนาธรรมกับทาน เพราะทานเปนผูทรง

ธรรม
๒. เขาไปอุปฎฐากปฏิบัติบํารุง ทานมีชีวิตอยูดวยทายกทานเปนปฏิคาหกผูรับ
๓. เขาไปฟงธรรม ทานแสดงธรรมในสถานท่ีใด สมควรอยางยิ่งท่ีจะนอมใจฟงธรรม๔๑

กลาวโดยสรุปวา การเห็นสมณะดังขอความท่ีอธิบายขางนั้น หมายเอา การเขาไปหาแลว
รับการถายทอดเอาคุณธรรมความดีจากสมณะท่ีไดบําเพ็ญธรรม ฝกฝนตนดวยศีล สมาธิ และปญญา
มาอยางเต็มท่ี เพราะอาศัยขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นดังกลาวแลวขางตนนั้น การเห็นสมณะ

๓๙มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๔๒.

๔๐อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา
๑๘๔.

๔๑อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา
๑๘๖.



๑๐๔

ทําใหไดสติ ฉุกคิดถึงบุญกุศล ทําใหเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะทําความดีตามทาน ดังนั้นพระพุทธองค จึง
ทรงสอนวา การเห็นสมณะ เปนมงคลอันสูงสุดแหงชีวิต

๔) สนทนาธรรมตามกาล
การสนทนาธรรมตามกาล หมายถึง การพูดคุยกันดวยธรรมตามกาลเวลา อันเปนคําสั่ง

สอนของพระพุทธเจาตามความเหมาะสม การสนทนาธรรมเปนกิจกรรมท่ีจะทําใหจิตใจซึมซับ
คุณธรรมนั้นไวโดยไมรูสึกตัว๔๒

การสนทนาธรรมท่ีถูกตอง หมายถึง การสนทนาใหรูวาสิ่งใดเปนอกุศลธรรมความชั่ว
จะไดละเวนเสีย สิ่งใดเปนกุศลธรรมความดี จะไดตั้งใจทําใหมาก และสิ่งใดเปนอัพยากตธรรม คือ
ความจริงตามธรรมชาติ ไมดีไมชั่ว ก็รูเทาทันทุกประการ จะไดไมหลงเขาจผิดใหเกิดทุกข เพราะการ
ไดนําเอาธรรมะตางๆ มาสนทนากันตามท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาตามท่ีไดฟงมาแลกเปลี่ยนถายทอด
ความรูแกกันและกัน ยอมจะชวยใหเกิดความรูอยางกวางขวางเปนการสงเสริมใหเจริญปญญาเม่ือตาง
คนตางหาเหตุผลและนําความรูมาแสดงตอกันแลว ความรูความฉลาดยอมเกิดข้ึนเปนสัมมาทิฎฐิ

กลาวโดยสรุปวา การสนทนาธรรมตามกาล คือ เปนผูรูจักแสวงหาปญญาจากการสนทนา
คนหาเหตุผลและนํามาแสดงดวยความรูความเห็นของตนในแตละคนมีความฉลาดรอบรูเนื่องจาก
ปญญานั้นเกิดไดจากการฟงธรรม จากผูมีปญญาเปนพหูสูต เพราะขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้น
ทางกายและใจ การสนทนาธรรมตามกาล ทําใหจิตเปนกุศล ทําใหมีไหวพริบปฎิภาณดี ทําใหมี
สติปญญาเฉลียวฉลาด ทําใหไดยินไดฟงธรรมท่ีตนยังไมไดฟง ธรรมท่ีฟงแลวยังไมเขาใจชัด ยอมเขาใจ
ชัดข้ึน  ทําใหบรรเทาความสงสัยเสียได เปนการทําความเห็นของตนใหตรง  เปนการฝกฝนอบรมจิต
ใหบริสุทธิ์ยิ่งข้ึน ดังนั้น พระพุทธองค จึงทรงสอนวา การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันสูงสุด
ของชีวิต

๔.๓ คุณคาระดับสูง
คุณคาของขันติธรรมท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ ในระดับสูงนี้ เปนการวิจัยคุณคา

ของขันติธรรมในการพัฒนาชีวิตใหดํารงชีวิตตามแนวทางของมงคล ๓๘ พบวา ขันติธรรมเปน
หลักธรรมท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของมงคล ๓๘ เปนการพัฒนาตนใหรูจักปฏิสัมพันธ
กับสัจธรรม อันเปนการพัฒนาจิตใหถึงซึ่งจิตแหงผูรูอันสุขสงบ ปราศจากทุกข โดยไมมีทุกขเจือปนอีก
ตอไป และผลของการฝกจิตใหหมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมอง เพ่ือการบูรณาการแหงความเปน
อรหันตบุคคล อันหมายถึงความเปนอิสระแหงจิตใจ ดังจะไดนําเสนอดังตอไปนี้

๔.๓.๑ ดานการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดไป
จากการวิจัยพบวา ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของ

มงคลสูตรจนทําใหเกิดคุณคาดานการฝกปฏิบัติใหจํากัดกิเลสหมดสิ้นไป ดังนี้ การบําเพ็ญตบะ การ
ประพฤติพรมหมจรรย การเห็นอริยสัจ การทําพระนิพพานใหแจง จะไดนําเสนอตอไปนี้

๔๒อราม อินพุม, มงคลชีวิต, หนา ๑๘๙.



๑๐๕

๑) บําเพ็ญตบะ
ในมงคลสูตรทานกลาววา ธรรมเปนเครื่องเผาผลาญบาป ชื่อวา ตบะ เพราะการทําให

ความชั่วรอนตัว เราจึงควรเผาความชั่ว จึงชื่อวา ตบะ ไดแก ธรรมท่ีมีเดช มีอานุภาพสามารถเผา
ผลาญบาปอกุศลใหหมดไป ธรรมคือเครื่องเผาผลาญบาปนั้นวาโดยสภาวะ ไดแกกุศลธรรมท้ังมวล
การทําความเพียรเผาผลาญกิเลส ซึ่งเปนตนเหตุของความชั่วใหหลุดพนออกจากจิต ทําใหจิตสะอาด
ผองใส หมดความทุขกดวยฝกฝนตนใหมีความอดทน ความขยันหม่ันเพียร

กลาวโดยสรุปวา การบําเพ็ญตบะ อาศัยความอดทนอดกลั้นเพียรเผาพลาญความชั่ว คือ
กิเลสตางๆ ใหเรารอนจนทนอยูไมไดตองหลุดออกไปจากใจ เม่ือกิเลสท้ังหลายหลุดออกไปแลว จิตใจก็
ผองใสไมเปนท่ีมาแหงทุกขท้ังหลายอีกตอไปเพราะอาศัยขันติธรรมในการการบําเพ็ญตบะ ทําให
คุณธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในตัว ทําใหมงคลขอตนๆ ท้ังหมดเกิดข้ึนกับเรา พระพุทธองค จึงทรงสอนวา
การบําเพ็ญตบะ เปนมงคลอันสูงสุด

๒) ประพฤติพรหมจรรย
การประพฤติพรหมจรรยเปนวิธีการฝกอบรมกาย วาจา ใจ ใหหางไกลจนกระท่ังหมดสิ้น

จากความเศราหมอง ไดแก การฝกอบรมกายวาจาใจใหหมดจากราคะ โทสะ และโมหะ อันเปน
ตนเหตุทําใหเกิดความทุกขเดือดรอน เปนการปฏิบัติเพ่ือทําท่ีสุดแหงความทุกข เพ่ือตัดวัฎฎะของการ
เกิด แก เจ็บ ตาย และเพ่ือยกฐานของชีวิตใหสูงข้ึน ดวยการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดสิ้นไปเพ่ือ
บรรลุจุดหมายอันสูงสุดของชีวิต

กลาวโดยสรุปวา การประพฤติพรหมจรรย อาศัยความอดทนอดกลั้นประพฤติพรหมจรรย
ก็คือ การใหทาน การชวยเหลือขวนขวายในภารกิจท่ีชอบธรรม เปนตน เพราะอาศัยขันติธรรมในการ
ประพฤติพรหมจรรยนั้น ทําใหมีเวลามากในการทําความดี ทําใหเปนท่ีสรรเสริญของบัณฑิตท้ังหลาย
ทําใหศีล สมาธิ ปญญา เจริญรุดหนาไมถอยกลับ ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย๔๓ พระพุทธ
องค จึงทรงสอนวา การประพฤติพรหมจรรย เปนมงคลอันสูงสุด

๓) เห็นอริยสัจ
อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงท่ีทําคนใหเปนพระอริยะ๔๔ มี ๔ อยาง คือ

๑.ทุกข คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ เปนสภาพท่ีทนไดยาก ๒.สมุทัย คือสาเหตุท่ีทําใหทุกขเกิด
ท่ีมาของทุกข ๓.นิโรธ คือ ความดับทุกข การทําใจใหหยุดระงับดับทุกข ๔. มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือ
ไปสูความดับทุกข๔๕

กลาวโดยสรุป คือ การเห็นอริยสัจนั้น ตองอาศัยขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นท้ังทาง
กายและใจในการปฏิบัติเพ่ือความรู เห็น และเขาใจถึงความเปนไปอันแทจริงของโลกและชีวิต ซึ่ง
ความจริงท่ีเรียกวาอริยสัจ อานิสงสของการเห็นอริยสัจจนั้น การเห็นอริยสัจจ ไมอาจเห็นดวยตาเนื้อ
ของมนุษย จะเห็นไดดวยธรรมจักษุเทานั้น เม่ือเราเห็นอริยสัจจดวยธรรมจักษุแลว เราก็จะเขาใจถึง

๔๓อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา
๓๐๙.

๔๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๕๑๙.

๔๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘.



๑๐๖

ความเปนอันแทจริงของโลกและชีวิตวามีแตความทุกข ท่ีวาสุขๆ กันนั้น แทท่ีจริงก็คือชวงขณะท่ีความ
ทุกขนอยลงนั่นเอง เราก็จะเขาใจถึงคุณคาของบุญกุศล อันตรายความนาขยะแขยงของบาป เปน
ความเขาใจท่ีเขาไปในใจจริงๆ เวลามีความทุกขหรือไปทําอะไรไมดีเขา ก็จะเห็นเลยวา บาปเกิดข้ึนท่ี
ใจอยางไร เราก็เห็นบาปมาหุม เคลือบ หมัก ดองใจของเราใหดํามืดไป เหมือนลืมตามองเห็นดวงแกว
กลมใส ท่ีมีฝุนผงละอองมาเคลือบมาจับอยางนั้น และเวลาทําความดี ทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา
ก็จะเห็นบุญกุศลท่ีเกิดข้ึนมาชําระลาง หลอเลี้ยงใจเราใหสะอาด บริสุทธิ์ ผองใส สวางไสวข้ึนเหมือน
มองเห็นดวงแกวท่ีเอาน้ําชําระลางแลวสะอาดใสบริสุทธิ์ข้ึนอยางนั้น จึงเปนเหตุแหงความกาวลวง
สงสารทุกขได พนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฎฎะสงสารไดอยางสิ้นเชิง พระพุทธองค จึงทรงสอน
วา การเห็นอริยสัจ เปนมงคลอันสูงสุด

๔) ทําพระนิพพานใหแจง
คําวา นิพพาน เปนชื่อของ “ผลสําเร็จทางจิต” ของพระอรหันต คือแดนท่ีไมมีกิเลสเปน

เครื่องรอยรัด หรือแดนออกจากกิเลสเครื่องรอยรัดและแดนดับสนิทแหงกิเลสและขันธ ๕ พระพุทธ
องคจงึตรัสนิพพานธาตุ ๒ อยาง คือ

๑.สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันต มีอาสวะสิ้นแลว
อยูจบแลว มีกรณียะอันทําแลว มีภาระอันปลงแลว มีประโยชนของตนตามบรรลุแลว มีกิเลสเครื่องผูก
ไวในภพสิ้นรอบแลว หลุดพนไปแลวเพราะรูชอบ ภิกษุนั้นยังเสวยอารมณท่ีชอบใจและไมชอบใจ
ยังตองเสวยสุขและทุกข เพราะอินทรีย ๕ เหลาใด ยังไมปราศจากไป อินทรีย ๕ เหลานั้นของเธอ
ตั้งอยูตามเดิม ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงราคะธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงโทสะ ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงโมหะของ
ภิกษุนั้น เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน

๒.อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตมีอาสวะสิ้นแลว อยูจบ
แลว มีกรณียะอันทําแลว มีภาระอันปลงแลว มีประโยชนของตนตามบรรลุแลว มีกิเลสเครื่องผูกไวใน
ภพสิ้นรอบแลว หลุดพนไปแลวเพราะรูชอบ ความเสวยอารมณท้ังสิ้นของเธอ อันเธอไมเพลิดเพลิน
แลว จักเย็นในโลกนี้ นี้เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๔๖

การทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  การไดบรรลุนิพพาน ถือวาเปนการบรรลุจุดหมายอันสูงสุด
ของชีวิตและเปนจุดหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีอุบัติข้ึนดวยการศึกษาคนควา
ดวยการปฏิบัติและการพิสูจนทดลอง เหตุนั้น นิพพานจึงชื่อไดวา เปนบรมสุข คือ ความสุขอันสูงสุดท่ี
มนุษยสามารถสัมผัสได เพราะฉะนั้น ตั้งใจฝกตัวเองกันเขา วันหนึ่งเราจะเปนคนหนึ่งทําไดแลวเขา
นิพพานได ตอนนี้เราเขาไมไดเพราะเรายังใชความอดทนอดกลั้นไมพอ อยาเพ่ิงทอใจ ถาทําจริงแลว
ตองได

กลาวโดยสรุปไดวา เพราะความอดทนอดกลั้นเปนเบื้องตน การทํานิพพานใหแจงจึง
สําเร็จ จนทําใหจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  ทําใหจิตไมโศก ทําใหจิตปราศจากธุลี  ทําใหจิตเกษม

๔๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๑๔.



๑๐๗

๔.๓.๒ ดานผลของการปฏิบัติจนหมดกิเลส
จากการวิจัยพบวา ขันติธรรมเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมในการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของ

มงคลสูตรจนทําใหเกิดคุณคาดานผลของการปฏิบัติจนหมดกิเลส ดังนี้ จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิต
ไมโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษม จะไดนําเสนอตอไปนี้

๑) จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรม
คําวา จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรมนั้น  ทานหมายเอาจิตของพระอริยบุคคลท่ีสําเร็จเปน

พระอรหันตทํานิพพานใหแจง แมโลกธรรมท้ังฝายดี ท้ังฝายราย จะเขามากระทบหรือครอบงําหนัก
หนวงเพียงใด  จิตของทานพระอริยเจาเหลานั้นยอมไมหวั่นไหวไปตามอารมณนั้นๆ

ซึ่งโลกธรรม ๘ ประการนี้ มีสภาพไมเท่ียงแทแนนอน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา แต
ทานผูเปนปราชญมีสติ ทราบธรรมเหลานั้นแลวพิจารณาเห็นวามีความแปรปรวนเปนธรรมดา
ใชความอดทนอดกลั้นเม่ือพบเจอกับโลกธรรมอันเปนท่ีไมชอบใจ เชน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ เปนตน
เม่ือพบเจอกับโลกธรรมอันเปนท่ีชอบใจ เชน ไดลาภ ไดยศ เปนตน ก็มีกําลังใจในการฝกฝนอบรม
ตนเองใหเจริญกาวในชีวิตตอไป

กลาวโดยสรุปวา เม่ือจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึน จึงทําให
พิจารณาวา “สิ่งนี้เกิดข้ึนแกเราแลว ก็ใหรูวามันไมเท่ียงเปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
เม่ือพิจารณาแลวก็อยายินดีในสวนท่ีปรารถนา และอยายินรายในสวนท่ีไมนาปรารถนา” จึงทําให
บรรเทาทุกขท่ีเกิดกับจิตใจได  และบรรเทาจิตใจท่ีดีความยินดีปรีดาไมใหดีใจจนสติวิปลาสได

๒) มงคลขอท่ี ๓๖ จิตไมโศก
จิต หมายถึง ธรรมชาติใดยอมคิด อธิบายวา ยอมรูซึ่งอารมณ อันหมายถึง ใจ ฉันทะมีใน

ใจ๔๗

โทมนัส มีความพินาศเปนตนเปนเหตุ ชื่อวา โสกะ หมายความวา ความโศก ความเศราใจ
ความแหงใจ ความผาก ณ ภายใน ความเศราโศก ณ ภายในของสัตว ผูประกอบดวยความฉิบหายอัน
ใดอันหนึ่ง ผูอันทุกขธรรม อันใดอันหนึ่งถูกตองแลว นี้เราเรียกวา ความโศก๔๘

จิตใจของคนเราโดยปกติธรรมดาแลว ยอมตองการแตสิ่งท่ีพึงพอใจ อยากได อยากมี
อยากเปน ในสิ่งท่ีไมพึงใจไม เม่ือใจไดประสบกับความไมพึงใจ พลัดพรากจากสิ่งท่ีพึงใจ ก็กลายเปน
คนท่ีใจหอเหี่ยว หดหู คือ ใจแหงแลง ไมสดชื่อเบิกบาน จะเปนเชนนั้น

กลาวโดยสรุปไดวา จิตไมโศก จิตใจของคนเราโดยปกติธรรมดาแลว ยอมตองการแตสิ่ง
ท่ีพึงพอใจ อยากได อยากมี อยากเปน ในสิ่งท่ีไมพึงใจไม  เม่ือใจไดประสบกับความไมพึงใจ พลัด
พรากจากสิ่งท่ีพึงใจ ก็กลายเปนคนท่ีใจหอเหี่ยว หดหู  คือ ใจแหงแลง ไมสดชื่นเบิกบาน จะเปน
เชนนั้นพระพุทธองคทรงสอนผูเปนปุถุชนวา ใหใชความอดทนอดกลั้นเม่ือจิตใจหลุดพนจากสิ่งท่ีรัก สิ่ง
ท่ีชอบ สิ่งท่ียินดี สิ่งท่ีใฝหา สิ่งท่ีใหใจทะยานดิ้นรน ยอมเปนจิตใจท่ีไมมีความโศก ไมมีภัยอันนา
หวาดกลัว เม่ือจิตใจไมมีความโศก ก็เพราะจิตใจนั้นไมชอบ ไมรัก ไมติดใจ ไมใฝหา ไมดิ้นรน มีชีวิต
อยูดวยความไมประมาท

๔๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, หนา ๔๒๔.
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๓.



๑๐๘

๓) จิตปราศจากธุลี
ราคะ โทสะ และโมหะเหลานั้น ยอมกระทําจิตนั้นๆ ใหเศราหมอง เหมือนอยางธุลี

ตามปกติ ตกไปในท่ีใดๆ ยอมทําท่ีนั้นๆ  ใหเศราหมอง เพราะเหตุนั้น ราคะโทสะและโมหะเหลานั้น
ทานจึงเรียกวา ธุลี เพราะเปนดุจธุลีกระทําใหเศราหมอง ราคะ โทสะ และโมหะ จึงชื่อวา ธุลี๔๙

จิตใจท่ีมีกิเลสเขามาเกาะจับใหขุนมัว จนจิตใจเศราหมองเปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะเดิม
กลายเปนจิตใจเศราหมองมืดมัวเพราะรักบาง เพราะชังบาง เพราะหลงบาง เรียกตามชื่อวา ราคะ
โทสะ และโมหะ

กลาวสรุปไดวา จิตปราศจากธุลี จิตของผูปฏิบัติตองมีความอดทนอดกลั้นในการปดเปาธุลี
คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ออกไป ไมใหมีความกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด ไมขัด
เคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง และไมลุมหลงในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความลุมหลง
ท้ังหมดนีจ้ิตจึงไดชื่อวา “วิรชํ” คือ จิตปราศจากธุลีไมมีละออง

๔) จิตเกษม
จิตท่ีปลอดจากโยคะ ๔ ชื่อวา เกษม๕๐

โยคะนั้น ยอมเปน ๔ อยาง คือ ราคะท่ีเปนไปในเบญจกามคุณ ชื่อวา กามโยคะ, ความ
กําหนัดดวยอํานาจความพอใจในรูปภพและอรูปภพ  ความติดใจในฌาน และความกําหนัด ท่ีสหรคต
ดวยสัสสตทิฏฐิ ก็ชื่อวา ภวโยคะ, ทิฏฐิ ๖๒ ชื่อวา ทิฏฐิโยคะ, ความไมรูในสัจจะ ๔ ชื่อวา อวิชชา
โยคะ๕๑

กลาวโดยสรุปวา จิตเกษม สวนบุคคลผูเปนสามัญชนธรรมดาท่ียังมีกิเลส ก็เพราะอาศัย
ขันติธรรมในการปฏิบัติธรรมของพระอริยเจา คอยขัดคอยเกลากิเลสตัณหาอุปทาน ใหเบาบาง หรือ
หมดสิ้นไปได เพราะบุคคลมีความเสมอภายในอันจะปฏิบัติใหถึงท่ีสุดของพระพุทธศาสนา

คุณคาดานผลของการปฏิบัติจนหมดกิเลส เพราะอาศัยขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้น
ในการประพฤติปฏิบัติอบรมกายและใจ จนทําพระนิพพานใหแจง จึงใหเกิดคุณคาดังตอไปนี้ ๑) จิตไม
หวั่นไหวในโลกธรรม ๒) จิตไมโศก ๓) จิตปราศจากธุลี ๔) จิตเกษม

๔.๔ สรุป
จากการศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ พอสรุปเนื้อหาสาระท่ี

สําคัญในบทนี้ไดวา
๑) คุณคาระดับพื้นฐาน เพราะเปนการพัฒนาตนใหมีพ้ืนฐานแหงความสุข ความเจริญ

งอกงามสวนบุคคล ครอบครัว และสังคม ดังนี้
๑.๑ ใหคุณคาดานการฝกตนใหเปนคนดี มุงเนนฝกตนจากสิ่งแวดลอม คนรอบตัว

ไมคบคนพาล เพ่ือการปองกันไมใหนิสัยไมดี และคบบัณฑิต เพ่ือถายทอดเอานิสัยดีๆ คุณธรรมตางๆ

๔๙มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), หนา ๔๔๓.

๕๐มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, หนา ๑๕๕.
๕๑อางแลว, หนา ๑๕๕-๑๕๖.



๑๐๙

มาสูตัวเรา ทําการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา เพ่ือประคับประคองนิสัยท่ีดีในตัวใหเจริญงอกงามข้ึน เพราะ
บุคคลท่ีควรบูชาจะเปนแบบอยางท่ีดีใหเราดูและปฏิบัติตาม

๑.๒ ใหคุณคาดานการสรางความพรอมในการฝกตน มุงเนนการสรางความพรอม
ใหตัวเองดํารงอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม รูจักเลือกและปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหพอเหมาะแกตน เรงสรางบุญ
วาสนามากอน คือ สรางบุญมาดี ท้ังบุญเกา และบุญใหม และตั้งตนใหถูกตองคือสรางชีวิตใหมี
เปาหมาย

๑.๓ ใหคุณคาดานการฝกตนใหเปนคนมีความสามารถ มุงสรางตนใหเปนผูมี
ประโยชนท่ีใครๆ ตองการจนกลายเปนผูฉลาดรู  ใฝหาความรู  ฉลาดทํา ฝกตนเองใหมีศิลปะทําได ทํา
เปน ฉลาดใช ฝกตนใหมีระเบียบวินัย เคารพตอกฏระเบียบและวินัยของตนเอง ฉลาดพูด รูจักควบคุม
วาจา ใหมีวาจาสุภาษิต

๑.๔ ใหคุณคาดานการบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว มุงเนนใหสรางครอบครัวท่ีดี
ใหมีความกตัญูรูคุณพอแม เลี้ยงดูปรนนิบัติทานใหไดรับความสุขสบาย ใหรูจักวิธีเลี้ยงลูกใหลูกเปน
คนดี นําชื่อเสียงเกียรติภูมิมาสูพอแม วงศตระกูล ใหทําหนาท่ีของสามีภรรยาในการปฏิบัติตัวตอกัน
เคารพใหเกียรติ เกรงอกเกรงใจ พรอมท้ังใหมีหนาท่ีในการสรางตัวดวยการทํางานไมค่ังคางจนสําเร็จ
เพ่ือสรางฐานะแกตนเองและครอบครัว

๑.๕ ใหคุณคาดานการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม มุงเนนการบําเพ็ญประโยชนตอ
สังคม ชวยเหลือสวนรวมดวยการใหทาน  คือการให รูจักเสียสละสิ่งของท่ีเหมาะสม บําเพ็ญประโยชน
คือการประพฤติธรรม ชวยเหลือท้ังญาติสายโลหิต รวมท้ังผูรูจักคุนเคยกัน เลือกทํางานสุจริต ไมเปน
พิษเปนภัยแกใคร รวมท้ังงานท่ีมีประโยชนตอสวนรวม

๒) คุณคาระดับกลาง เพราะเปนการพัฒนาคุณสมบัติภายในตน ยกระดับจิตใจใหอยูใน
คุณธรรม ดวยการพยายามลด เลิก ละ งดเวน และปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามข้ึนไป ดังนี้

๒.๑ ใหคุณคาดานการปรับสภาพใจใหสงบ มุงเนนการปรับสภาพใจใหพรอม เพ่ือ
จะฝกใจใหรองรับคุณธรรมมากข้ึน ดวยการงดเวนจากบาป คนท่ียังทําบาป ไมมีทางท่ีจะฝกใจได ท่ี
เคยทําก็ตองงดเสีย สํารวมจากการดื่มน้ําเมา เพราะของมึนเมาทําใหขาดสติไมสามารถฝกจิตใจได
และไมประมาทในธรรม ทําใหรีบขวนขวายสรางบุญกุศลตั้งใจฝกตนใหสามารถเจริญข้ึนไดโดยงาย

๒.๒ ใหคุณคาดานการแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใหตนเอง มุงเนนใหตัวเองศึกษา
ธรรมะเบื้องตนจนกลายเปนผูมีคุณสมบัติ ดังนี้  มีความเคารพ รูและตระหนักถึงคุณความดีท่ีมีอยูจริง
ของผูอ่ืน  มีความออนนอมถอมตน ไมอวดดื้อถือดี ไมเบง มีความสันโดษ รูจักพอ รูจักประมาณ
สุขใจพอใจกับของของตน มีความกตัญู ตระหนักซาบซึ้งในบุญคุณ พยายามหาทางตอบแทนทาน
ฟงธรรมะอาศัยธรรมะท่ีฟงนั้นๆ สะทอนใหเห็นตัวเองมากข้ึนตามกาลเวลา

๒.๓ ใหคุณคาดานการแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใหตนเอง มุงเนนใหตัวเองศึกษา
ธรรมะเบื้องสูงข้ึนไปโดย ใหมีความอดทน ท้ังทนแดด ทนฝน ทนตออํานาจกิเลส  ใหเปนผูวางาย ไม
วาจะสั่งสอนดวยคําพูดอยางไร นอมรับฟงดวยดี พูดงายๆ สามารถอดทนตอคําสั่งสอนได เห็นสมณะ
ทําใหไปหาตัวอยางท่ีดีดูเปนแบบอยาง  สนทนาธรรมตามกาล เม่ือเห็นตัวอยางจากสมณะแลวเขาใจ
แลวก็เขาสนทนาธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนปญญา



๑๑๐

๓) คุณคาระดับสูง เพราะเปนการพัฒนาตนใหรูจักปฏิสัมพันธกับสัจธรรม เพ่ือยกระดับ
จิตใจและปญญาใหพัฒนาการสูงสุดเทาท่ีมนุษยทุกคนควรพัฒนาไปใหถึง ดังนี้

๓.๑ ใหคุณคาดานการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดไป มุงเนนการลงมือปฏิบัติ
อยางจริงจัง เพ่ือกําจัดกิเลส ดวยการบําเพ็ญตบะ ทําความเพียรเผากิเลส ดวยการประพฤติ
พรหมจรรย เม่ือบําเพ็ญตบะจนกิเลสเบาบางลงไปตองตัดโลกียวิสัย ตัดเยื่อใยทุกอยาง จนสามารถ
เห็นอริยสัจจ ตั้งใจปฏิบัติจนเกิดปญญาเห็นอริยสัจจ คือ เห็นความจริงเก่ียวกับโลกและชีวิตดวย
ธรรมจักษุ และทํานิพพานใหแจง เม่ือเห็นอริยสัจจในเบื้องตนแลว กิเลสตางๆ ก็คอยๆลอนหลุดไปจน
หมดกิเลส

๓.๒ ใหคุณคาดานผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส เพราะการทํานิพพานใหแจง
จึงทําใหเกิด ๑) จิตไมหวั่นไหวในธรรม มีความหนักแนน ไมยินดียินราย ๒) จิตไมโศก หลุดพนจาก
บวงสิเนหา ๓) จิตปราศจากธุลี กิเลสตางๆ ท้ังหยาบ ท้ังละเอียดหมดไปจากใจ ๔) จิตเกษม
มีความสุข มีใจท่ีสะอาดผองใสบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง


